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GUÍA DE ENCUENTRO / Lectio Divina: “LEER LA PALABRA, LEER LA CIUDAD”

Lectio Divina: “LEER LA PALABRA, LEER LA CIUDAD”

Este encuentro de Lectio Divina está inspirado en el deseo de orar con la Palabra de Dios a 
la luz de las Orientaciones Pastorales 2025–2029, para descubrir cómo el Señor nos invita a 
encarnar su Evangelio en nuestra ciudad. Basado en Verbum Domini 86–87, promueve una 
escucha orante y comprometida, abriendo el corazón a la contemplación, al discernimiento 
comunitario y a un compromiso concreto con la realidad.

1    OBJETIVO

Orar con la Palabra y las Orientaciones 
Pastorales 2025–2029 para interiorizar el 
llamado pastoral a la luz del Evangelio y 
la realidad de la ciudad.

2    DURACIÓN SUGERIDA

                    45 a 60 minutos

3    DESTINATARIOS:

Grupos de oración, catequistas, docentes,  
religiosos, agentes pastorales, comuni-
dades cristianas.

ORIENTACIONES PASTORALES 2025 - 2029

Guía de Encuentro

FUNDAMENTO 
TEOLÓGICO-PASTORAL

Verbum Domini 86–87 nos recuerda 
que la Lectio Divina es un camino privi-
legiado de encuentro con el Señor, que 
transforma la vida del creyente. Esta 
práctica eclesial ayuda a formar una 
mentalidad contemplativa que ilumina 
la vida concreta y lleva a una acción 
evangelizadora profunda. Al orar con la 
Palabra y con las Orientaciones, bus-
camos leer también los signos de los 
tiempos en nuestra ciudad, y respon-
der con fidelidad creativa.
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ESTRUCTURA DEL ENCUENTRO

 1. 	 Invocación al Espíritu Santo        5 min

Se puede cantar o rezar:
“Ven Espíritu de Santidad.”

Breve silencio para disponerse al encuentro.

 2. 	 Lectura de la Palabra.      10 min 

Textos: sugeridos:
	 Lucas 4,14–21: Jesús en la sinagoga de 

Nazaret.
	 Mateo 9,35–38: Jesús mira la multitud 

con compasión.
-   Lectura pausada, proclamada con solem-

nidad.
-   Puede repetirse dos veces para permitir 

mejor asimilación.

 3. 	 Meditación personal y comunitaria       	
     15 min

	 ¿Qué me dice esta 
	 Palabra hoy en mi 
	 realidad?
	 ¿Qué conexión veo 

	 entre esta Palabra 
	 y los desafíos 
	 de mi comunidad 
	 o ciudad?
	 ¿Qué me revelan las 

Orientaciones Pastorales 
en este contexto?

Se puede usar una hoja guía para anotar  
resonancias o compartir en grupos 
pequeños. 

 4.     Oración desde la Palabra       10 min

Se invita a orar espontáneamente o con fra-
ses breves:
-	 “Gracias, Señor, por…”
-	 “Ilumíname para…”
-	 “Te entrego…”
Se puede cerrar con un salmo breve (por 
ejemplo, Salmo 33 o Salmo 85).

 5. 	 Contemplación silenciosa       5 min

Se guarda silencio total, en presencia de 
Dios. Se puede mirar una imagen de Cristo, 
del Buen Pastor o la ciudad desde lo alto.
Frase para interiorizar: “Habita en el corazón 
de tu ciudad, Señor, y muéstranos tu rostro.”

 6. 	 Compromiso concreto        5 min

Cada persona escribe en una hoja:

•	 Una acción concreta para encarnar lo 
orado.

•	 Un gesto de servicio o escucha en su co-
munidad.

Puede compartirse en voz alta o dejarse 
como ofrenda en un canasto simbólico.

Recomendaciones para animadores

•	 Preparar el ambiente: Biblia abierta, 
vela encendida, símbolo de la ciudad, 
imagen de Cristo (ojalá misionero).

•	 Ser custodios del silencio y de la libertad 
interior.

•	 Usar un tono pausado, cálido, pastoral.
•	 No forzar la participación: dejar que la 

Palabra actúe.
•	 Concluir con una breve bendición o 

gesto de envío.


