7 domingos para contemplar los
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Esta devocion, que ha sido pasada de
generacion en generacion, nos ayuda
a acercarnos al varodn justo, a San
José. De la mano de él y pidiendo su
intercesion Nos proponemaos unirnos
en oracion llena de fe, a lo largo de
siete domingos, para contemplar los
dolores y gozos de la vida de este
hombre que tuvo la gracia de ser es-
cogido como esposo de la Virgeny
padre putativo de Jesus: verdadero
Dios y verdadero hombre.

Recuerda que es fundamental iniciar
el rezo de esta devocioén en gracia
(vida sacramental) y con un corazén
dispuesto a escuchar la voluntad del
Padre.

7 domingos para contemplar @
los dolores y gozos de San Joseé.




La senal de la Cruz

Por la senal de la Santa Cruz, de nues-
tros enemigos, Libranos Sefor, Dios
nuestro; en el nombre del Padre, del
Hijo y del Espiritu Santo. Ameén.

Acto de Contricion

Sefor mio Jesucristo, Dios y Hombre
verdadero, mi Redentor. Por ser quién
eres, bondad infinitq, y porque te amo
sobre todas las cosas, me arrepiento
de todo corazdn de haberte ofendido.
Lo hago porque no quiero cargar con
las penas del infierno. Ayudado de tu
divina gracia, propongo firmemente
nunca mas pecar, confesarme y cum-
plir la penitencia que me fuere im-
puesta. Ameén.

7 domingos para contemplar @
los dolores y gozos de San José.




Glorioso patriarca San José, consuelo
de los afligidos y seguro refugio de los
moribundos; escuchame en estos mo-
mentos en los que te voy a ofrecer
esta oracion. Quiero unirme a tiy re-
cordar tus alegrias y dolores que vivis-
te junto a Jesus y a tu amada esposa
Maria.

TU, que tuviste la muerte que todos
deseamos, en compania de Jesus y
Maria, y consolado por su presencia,
ayudanos a vivir este camino de la
misma manera. TU tuviste la gracia de
estar con ellos siempre y yo hoy quiero
estar como tu, contemplarlos y amar-
los, estar delante de ellos en este dis-
cernimiento que hago.

TU que estuviste en presencia del Amor
de Dios y de las promesas cumplidas
del Padre, dame tu fe, tu esperanza y
tu caridad, para esperarlo todo de
Dios, escucharlo como tu lo hiciste y
dejarme guiar en medio de la alegriay
del dolor. Acompdiname san José en
este tiempo, para que pueda encon-
trarme contigo en el Cielo, por los mé-
ritos de Nuestro Senor Jesucristo que
te eligid a tiy a mi me ha dado una
mision que quiero cumplir como tu. Fiel
y atento siempre. Amen.

7 domingos para contemplar @
los dolores y gozos de San Joseé.




Primer

Esposo de Mariq, glorioso San Jose,
qué afliccion y angustia la de tu cora-
zOn en la perplejidad en que estabas
sin saber si debias abandonar o no a

| tu esposa. Pero cuadl fue tu alegria

cuando el Angel te reveld el gran mis-
terio de la Encarnacion.

Por este dolory esta alegria, te pido
consueles mi corazdn ahora y en mis
ultimos dolores; alcdnzame la alegria
de una vida justa y de una santa
muerte, semejante a la tuyaq, asistido
de Jesus y de Maria.

Rezar un Padre Nuestro,
un Ave Maria y Gloria.



06

Bienaventurado patriarca glorioso San
José, escogido para ser padre adopti-
vo del Hijo de Dios hecho hombre, el
dolor que sentiste viendo nacer al nifo
Jesus en tan gran pobreza, se cambid
de pronto en alegria celestial al oir el
armonioso concierto de los dngelesy
al contemplar las maravillas de aque-
lla noche tan resplandeciente.

Por este dolory alegria, alcdnzame
que después del camino de esta vida,
vaya a escuchar las alabanzas de los
angeles y a gozar de la gloria celes-
tial.

Rezar un Padre Nuestro,
un Ave Maria y Gloria.

7 domingos para contemplar @
los dolores y gozos de San Joseé.



Tercer

Ejecutor obediente de las leyes divi-
nas, glorioso San Joseé, la sangre pre-
ciosisima que el Redentor Nifo derra-
Mo en su circuncision te traspaso el
corazon, pero el nombre de Jesus que
entonces se le impuso, te confortd lle-
ndandote de alegria.

Por este dolory esta alegria, alcdnza-
me el vivir alejado de todo pecado, a
fin de expirar gozoso con el nombre de
Jesus en el corazdén y en los labios.

Rezar un Padre Nuestro,
un Ave Maria y Gloria.

7 domingos para contemplar @
los dolores y gozos de San José.




Glorioso San José, que fuiste parte de
los misterios de nuestra redencion,
aunque la profecia de Simedn acerca
de los sufrimientos que debian pasar
Jesus y Maria, te causo dolor, te llend
también de alegria, anuncidndote al
mismo tiempo la salvacion y resurrec-
cion gloriosa que de ahi se seguiria
para un gran numero de almas.

Por este dolory por esta alegria, consi-
gueme por los méritos de Jesus y por
la intercesion de la Virgen Maria, ser
del numero de los que han de resuci-
tar gloriosamente.

Rezar un Padre Nuestro,
un Ave Maria y Gloria.

7 domingos para contemplar
los dolores y gozos de San Joseé. -




Ouinto

Custodio vigilante del Hijo de Dios,
glorioso San José, jcudnto sufriste
para alimentary servir a Jesus, parti-
cularmente en la huida a Egipto!, pero
cudn grande fue tu alegria teniendo
siempre contigo al mismo Dios y
viendo derribados los idolos de Egipto.

Por este dolory por este gozo, aleja
para siempre de mi al demonio, hu-
yendo de las ocasiones peligrosas, y
derriba de mi corazdon todo idolo de
afecto terreno, para que ocupado en
servir a Jesus y Mariq, viva tan solo
para ellos y muera gozoso en su amor.

Rezar un Padre Nuestro,
un Ave Maria y Gloria.

7 domingos para contemplar @
los dolores y gozos de San José.




Sexto

Angel de la tierra, con glorioso San
José, que pudiste admirar al rey de los
Cielos, sometido a tus mds minimos
mandatos, aunque la alegria al traerle
de Egipto se tornd en temor a Arque-
lao, sin embargo, tranquilizado luego
por el dngel, viviste dichoso en Naza-
ret con Jesus y Maria.

Por este dolory gozo, alcdnzame la
gracia de desterrar de mi corazon
todo temor nocivo, de poseer la paz
de la concienciaq, de vivir seguro con
Jesus y Maria, y de morir también asis-
tido de ellos.

Rezar un Padre Nuestro,
un Ave Maria y Gloria.

7 domingos para contemplar @
los dolores y gozos de San Joseé.



Seéptimo

Modelo de toda santidad, glorioso San
¥ José, que habiendo perdido sin culpa

| tuya al Nino Jesus le buscaste durante
tres dias con profundo dolor, hasta
que lleno de gozo, lo encontraste en el
templo, en medio de los doctores.

Por este dolory este gozo, te suplico
con palabras salidas de mi corazon,
que intercedas en mi favor para que
jamds me aparte de Jesus por algun
pecado grave. Mds si por desgracia
me aparto, haz que le busque con tal
dolor que no me deje reposar hasta
encontrarle favorable, sobre todo en
mi muerte, a fin de ir a gozarle en el
cielo y cantar eternamente con El, sus
divinas misericordias.

Rezar un Padre Nuestro,
un Ave Maria y Gloria.

1 7 domingos para contemplar @
los dolores y gozos de San José.




Senor, ten piedad de nosotros.
Cristo, ten piedad de nosotros.
Senor, ten piedad de nosotros.

Cristo, dyenos.
Cristo, escuchanos.

Dios Padre Celestial,

ten piedad de nosotros.

Dios Hijo, Redentor del mundo,

ten piedad de nosotros.

Dios Espiritu Santo,

ten piedad de nosotros.

Trinidad Santa que eres un solo Dios,
ten piedad de nosotros.

Santa Maria, ruega por Nosotros.
(a las siguientes se responde lo mismo)

Senor San Joseé...

Insigne descendiente de David...
Luz de los patriarcas...

Esposo de la madre de Dios...
Casto guardidn de la virgen...
Padre nutricio del hijo de Dios...
Cabeza de la sagrada familia...
José justo...

José casto...

José prudente...

José fuerte...

José obediente...

Joseé fiel...

7 domingos para contemplar @
los dolores y gozos de San Joseé.



Espejo de paciencia...
Amante de la pobreza...
Modelo de los obreros...
Honor de la vida doméstica...
Custodio de las virgenes...
Sostén de las familias...
Consuelo de los atribulados...
Esperanza de los enfermos...
Patron de los moribundos...
Terror de los demonios...
Protector de la Santa Iglesia...

Cordero de Dios, que quitas el pecado
del mundo; perddénanos Sefor.,
Cordero de Dios, que quitas el pecado
del mundo; dyenos Sefor.

Cordero de Dios, que quitas el pecado
del mundo; ten misericordia de noso-
tros.

V. Le constituiste senor de tu casa.
R. Y principe de toda posesion.

Oh Dios, que en tu inefable providen-
ciq, elegiste al sefior San José como
esposo de la santisima Madre de tu
Hijo y padre putativo de Jesus. Te su-
plicamos nos concedas que al que
veneramos como protector en la
tierra, merezcamos tenerlo por inter-
cesor en el Cielo. TU que vives y reinas
por los siglos de los siglos. Amén

7 domingos para contemplar @
los dolores y gozos de San Joseé.




S| QUIERES APRENDER MAS SOBRE SAN JOSE,
TE RECOMENDAMOS NUESTRO CURSO ONLINE:
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P. JUAN CARLOS
VASCONEZ

academy.catholic-link.com/p/san-jose
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