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PRESENTACIÓN

Esta catequesis está elaborada para los
Ministros Extraordinarios de la Comunión de
la parroquia Inmaculada Concepción.

El hilo conductor es el magisterio del Papa
León XIV:
• Encíclica Magnifica Humanitas (15 mayo
2026)
• Homilía Corpus Christi 2025 y 2026
• Homilía Jueves Santo 2026
• Catequesis Audiencia General, 24 junio
2026
• Discurso a las Adoratrices Perpetuas,
septiembre 2026
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C A P Í T U L O  I

I

La Eucaristía:
Presencia Real y Sustancial de Cristo
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Presencia Real	y	Sustancial

1.1 El	Cuerpo	y	la	Sangre	del
Señor

«La Eucaristía es la presencia
verdadera, real y sustancial del
Salvador» (León XIV, Corpus
Christi 2025). No simbólica ni
meramente espiritual:
ontológica. Cristo viene Él
mismo.

1.2 El	Pan	que	nunca	se
agota

San Agustín: «Pan que nutre y
nunca falta; pan que puede ser
comido pero que nunca se
consume». El Ministro porta a
Cristo entero e indiviso, no una
porción.

1.3 El	Pan	vivo	bajado	del
cielo

«Pan vivo bajado del cielo, que
nos alimenta con la misma vida
de Dios, con un amor más fuerte
que la muerte» (Corpus Christi,
Madrid 2026). El Cuerpo que se
recibe es el Cuerpo resucitado.

«Cristo es la respuesta de Dios al hambre del hombre, porque su cuerpo es el pan de la vida eterna.
Nuestra naturaleza hambrienta lleva la marca de una indigencia que es saciada por la gracia de la
Eucaristía».  —León XIV, Corpus Christi 2025
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II

La Eucaristía:
Sacramento del Reino y Alimento del Camino
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Sacramento del	Reino	y	Alimento	del	Camino

2.1 Pan	del	camino	hacia	la	Patria
Catequesis 24 jun 2026: la Eucaristía como
«sacramento del Reino que viene». Anticipo
del banquete escatológico. Carácter
proléptico: hace presente hoy lo que será
pleno mañana.

2.3 Unidad	inseparable	de	Palabra	y	Sacramento
León XIV: «Las dos partes de la Misa
constituyen un solo acto de culto». La
espiritualidad del Ministro ha de ser también
bíblica: quien lleva el Cuerpo de Cristo debe
estar nutrido también por su Palabra.

«Al participar en la Eucaristía, nos
convertimos en lo que recibimos: el Cuerpo
cuya Cabeza es Cristo resucitado. La
Eucaristía no sólo nos une a Cristo; nos
constituye en Él».
—León XIV, Catequesis 24 jun 2026
(citando a San Agustín: «Recibís el misterio que sois
vosotros»)

2.2 Consecuencia	eclesiológica
La Eucaristía no es un rito de adoración
individual: es el acto constitutivo de la Iglesia
como cuerpo. El Ministro Extraordinario que
lleva la comunión no lleva una hostia: integra
o reintegra al creyente en el Cuerpo
eucarístico de la Iglesia.
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III

La Eucaristía:
Memorial del Sacrificio y Banquete de Amor
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Memorial del	Sacrificio	y	Banquete	de	Amor

«En la Última Cena, el pan y el vino se convierten en Sacramento de salvación. Participamos en un
banquete de amor divino, donde Cristo se entrega totalmente como alimento y bebida para la vida
eterna».

—León XIV, Homilía Jueves Santo 2026

3.2 El	sacerdocio	al	servicio	del	pueblo
El Ministro Extraordinario no actúa en lugar
del presbítero: actúa en colaboración con él y
por delegación eclesial, para que el don
eucarístico llegue a todos los miembros del
cuerpo eclesial.

3.3 El	lavatorio	de	pies:	clave	ministerial
«Ustedes también deben lavarse los pies unos
a otros» (León XIV, Jueves Santo 2026). El
Ministro Extraordinario se pone en camino,
baja al nivel del que no puede moverse. Su
ministerio es una eucaristía vivida: un cuerpo
que sirve al Cuerpo.
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IV

Eucaristía y	Dignidad	Humana:
La aportación de Magnifica Humanitas
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La imagen	que	estructura	la	Magnifica	Humanitas

BABEL
Poder · Vanagloria · Exclusión

→  Técnica como criterio absoluto
→  Persona reducida a dato
→  Poder concentrado en pocos
→  Colonialismo digital

VS

JERUSALÉN
Dignidad · Unidad · Alabanza

→  Tecnología al servicio de la
persona
→  Dignidad como don irrenunciable
→  Bien común digital
→  Verdad, sobriedad y cuidado



Magnifica Humanitas	·	Eucaristía	y	Dignidad	Humana

4.1 Horizonte	eucarístico	implícito
La encíclica (15 mayo 2026) contrasta Babel
digital con la «ciudad donde Dios y la
humanidad habiten juntos». La comunión
eucarística actualiza esa ciudad en la historia.

4.2 Imagen	del	Dios	trinitario
La dignidad humana es «fundamento
irrenunciable de los derechos». Quien recibe
la Eucaristía, imagen de Dios, se une al Dios
del que es imagen. El Ministro reafirma esta
dignidad allí donde la enfermedad o el fracaso
amenazan con destruirla.

4.3 «Un	solo	cuerpo	en	Cristo»	en	la	era	digital
Frente al yo fragmentado por los algoritmos,
la Iglesia propone la communio. La Eucaristía
es el sacramento de esta communio: no solo
la afirma, sino que la realiza.

4.4 La	civilización	del	amor
La «civilización del amor» tiene su fuente en
Cristo que se entrega. La Eucaristía es este
don en su forma más concentrada. El Ministro
es su agente: prolonga en el territorio la
lógica del don que subvierte la lógica del
poder.
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Magnifica Humanitas	·	Eucaristía	y	Dignidad	Humana

4.5 Testimoniar	la	belleza	de	una	humanidad	habitada	por	Dios

Prestar atención a nuestras palabras: «Desarmemos las palabras y contribuiremos a
desarmar la tierra. Ejercitar el diálogo» (MH n° 214 y 219).

Para encontrar la paz, practicar la justicia: «¡No nos cansemos entonces de buscar la justicia»
(MH n° 215).

Necesitamos de un sano realismo: Evitando tanto el idealismo político como el cinismo. «El
realism auténtico no renuncia a cambiar el mundo» (MH n° 218).

Convirtiéndonos en tejedores de Esperanza: «Comparteindo lo que somos y lo que temenos,
para que la presencia de Jesús crezca entre nosotros y su Reino tome forma» (MH n° 245).
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V

El Ministro	Extraordinario:
Identidad, Misión y Espiritualidad

P. Javier Vergara Nadal  ·  Perspectiva Eclesial 11



Identidad y	Misión	del	Ministro	Extraordinario

I D E N T I D A D

El Ministro Extraordinario de la Comunión:

• No es un sustituto del sacerdote
• Es un laico en virtud de su bautismo
• Actúa por delegación eclesial
• Prolonga en el espacio y el tiempo la presencia
eucarística

«Si en la Celebración eucarística Cristo se entrega
como alimento, la procesión dice que Él no
permanece encerrado en el templo, sino que sale a
nuestro encuentro»
—León XIV, Corpus Christi Madrid 2026

M I S I Ó N

Llevar a Jesús «al corazón de todos»
(León XIV, Corpus Christi 2025)

• Al corazón de TODOS: sin restricciones — no solo
enfermos graves

• Al CORAZÓN: la acción del Ministro no termina en
el gesto de dar la hostia — incluye presencia,
escucha, oración compartida, cercanía humana

En un campus universitario: estudiantes en
exámenes, en crisis emocional, alejados de la
práctica habitual que en un momento de
vulnerabilidad desean recibir la comunión.
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Espiritualidad del	Ministro	Extraordinario

«Se necesita una espiritualidad eucarística, es decir, una espiritualidad de la unidad eclesial en el
amor».

—León XIV, Discurso a las Adoratrices Perpetuas del Sacramento, septiembre 2026

I

ADORACIÓN

Contemplar al Señor que se entrega
en la Eucaristía. La gracia eucarística
transforma al Ministro, que a su vez
puede ser instrumento de
transformación para otros.

II

COMPARTIR

Vivir la comunión en la vida
cotidiana. Ser un «tejedor de
comunión»: artesano de la unidad
eclesial que mantiene vivos los hilos
entre los miembros más débiles y el
cuerpo eucarístico.

III

MISIÓN

Llevar esta comunión a quienes no
pueden acceder a ella. El caminar
del Ministro es un caminar
eucarístico: «nos convierte en
protagonistas de la transformación
de la historia».   (León XIV).
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P A P A  L E Ó N  X I V   ·   E N C Í C L I C A  M A G N I F I C A  H U M A N I T A S   ·   R O M A ,  1 5  M A Y O  2 0 2 6

«No nos atañe a nosotros dominar todas las mareas del mundo,
sino hacer lo que está en nuestras manos por el bien de los días
que nos han tocado vivir, extirpando el mal en los campos que

conocemos, y dejando a los que vendrán después una tierra
limpia para la labranza» (MH 213).

JRR Tolkien, El Señor de los Anillos III,194.





Preguntas para	la	Reflexión	y	el	Diálogo

1 ¿A qué tipo de hambre personal y comunitaria responde la Eucaristía en el entorno de la parroquia?

2 ¿Cómo puede el ministerio eucarístico ser una respuesta a la fragmentación digital en tu ciudad?

3 «Recibís el misterio que sois vosotros». ¿Qué consecuencias tiene esto para tu preparación ministerial?
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