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Primera Semana

Siete dias emy[eacfos en vaciarse del espiritu del mundo

Pequeria Regla cotidiana de esta primera semana
Oraciones: Veni Creator Spiritus y Ave Maris Stella

Veni Creator Sjairitus

Ven Espiritu Creador;

visita las almas de tus siervos.
Llena de la divina gracia

los pechos que Tu creaste.

T eres llamado Paraclito,
don de Dios altisimo,
fuente viva, fuego, amor
y uncion espiritual.

Tu septiforme en el don;
Tu el dedo de la mano de Dios,
Tu, auténtica promesa del Padre,

que enriqueces la lengua con palabras.

Enciende lumbre en los sentidos,
infunde amor en los corazones
corroborando con vigor constante,
la fragilidad de nuestro cuerpo.

Rechaza lejos al enemigo,
concede prontamente la paz,
yendo asi Tt delante como guia
evitemos todo mal.

Haz que por Ti conozcamos al Padre,
y conozcamos también al Hijo,

y por Ti, Espiritu de entreambos,
creamos en todo tiempo.

A Dios Padre sea la gloria,

y al Hijo, que entre los muertos,
resucito, y al Paraclito

por los siglos de los siglos. Amén.






Ave Maris Stella

Salve, del mar Estrella,
Salve, Madre sagrada

De Dios y siempre Virgen,
Puerta del cielo Santa.

Tomando de Gabriel

El Ave, Virgen alma,
Mudando el nombre de Eva,
Paces divinas trata.

La vista restituye,

Las cadenas desata,
Todos los males quita,
Todos los bienes causa.

Muéstrate Madre, y llegue
Por Ti nuestra esperanza
A quien, por darnos vida,
Naci6 de tus entrafias.

Entre todas piadosa,
Virgen, en nuestras almas,
Libres de culpa, infunde
Virtud humilde y casta.

Vida nos presta pura,
Camino firme allana;
Que quien a Jesus llega,
Eterno gozo alcanza.

Al Padre, al Hijo, al Santo
Espiritu alabanzas;

Una a los tres le demos,
Y siempre eternas gracias

Magng[icat

Proclama mi alma la grandeza del Sefior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador,
porque ha mirado la humildad de su esclava.

Desde ahora me felicitaran

todas las generaciones,

porque el Poderoso ha hecho obras

grandes en mi y su nombre es santo.

Y su misericordia llega a sus fieles
de generacion en generacion

sobre los que le temen.



El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazon,
derriba del trono a los poderosos

y enaltece a los humildes;

a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.

Acogid a Israel su siervo,

acordandose de su misericordia

—como la habia prometido a nuestros padres —
en favor de Abraham y su descendencia

para siempre.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo ...

Dia 1°
Meditacion

Manifesté tu Nombre a los que separaste del mundo para con-
fidrmelos. Eran tuyos y me los diste, y ellos fueron fieles a tu palabra.
Ahora saben que todo lo que me has dado viene de ti, porque les
comuniqué las palabras que ti me diste: ellos han reconocido ver-
daderamente que yo sali de ti, y han creido que ti me enviaste.

Yo ruego por ellos: no ruego por el mundo, sino por los que
me diste, porque son tuyos. Todo lo mio es tuyo y todo lo tuyo es
mio, y en ellos he sido glorificado.

Ya no estoy mds en el mundo, pero ellos estan en €l; y yo
vuelvo a ti. Padre santo, cuidalos en tu Nombre —el Nombre que ti
me diste— para que sean uno, cOmo nosotros.

Mientras estaba con ellos, yo los cuidaba en tu Nombre —el
Nombre que ti me diste— yo los protegia y no se perdid ninguno
de ellos, excepto el que debia perderse, para que se cumpliera la
Escritura.

Pero ahora voy a ti, y digo esto estando en el mundo, para que
mi gozo sea el de ellos y su gozo sea perfecto.
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Yo les comuniqué tu palabra, y el mundo los odié porque
ellos no son del mundo, como tampoco yo soy del mundo. No te
pido que los saques del mundo, sino que los preserves del Maligno.

Ellos no son del mundo, como tampoco yo soy del
mundo. Consagralos en la verdad: tu palabra es verdad.
Asi como tu me enviaste al mundo, yo también los envio
al mundo. Por ellos me consagro, para que también ellos
sean consagrados en la verdad. (Jn 17, 6-19)

Dia 2°
Meditacion

Por lo tanto, hermanos, yo los exhorto por la misericordia de
Dios a ofrecerse ustedes mismos como una victima viva, santa y
agradable a Dios: este es el culto espiritual que deben ofrecer.

No tomen como modelo a este mundo. Por el contrario, trans-
férmense interiormente renovando su mentalidad, a fin de que pue-
dan discernir cual es la voluntad de Dios: lo que es bueno, lo que le
agrada, lo perfecto. (Rm 1, 1-2)

Dia 3°
Meditacion

“Ved, Seior, Dios de los ejércitos, los capitanes que forman
compaiiias completas; los potentados que levantan ejércitos nume-
rosos; los navegantes que arman flotas enteras; los mercaderes que
se retnen en gran niumero en los mercados y en las ferias. jQué de
ladrones, de impios, de borrachos y de libertinos se unen en tropel
contra Vos todos los dias, y tan facil y prontamente! Un silbido, un
toque de tambor, una espada embotada que se muestre, una rama
seca de laurel que se prometa, un pedazo de tierra roja o blanca que
se ofrezca; en tres palabras, un humo de honra, un interés de nada,
un miserable placer de bestias que esté a la vista, reune al momento
ladrones, agrupa soldados, junta batallones, congrega mercaderes,
llena las casas y los mercados y cubre la tierra y el mar de muche-
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dumbre innumerable de réprobos, que, aun divididos los unos de
los otros por la distancia de los lugares o por la diferencia de los
humores o de su propio interés, se unen no obstante todos juntos
hasta la muerte, para haceros la guerra bajo el estandarte y la direc-
cion del demonio.

Y por vos, Dios soberano, aunque en serviros hay tanta glo-
ria, tanta dulzura y provecho, ;casi nadie tomard vuestro partido?
(Casi ningun soldado se alistard bajo vuestras banderas? ;Ningin
San Miguel gritard de en medio de sus hermanos por el celo de
vuestra gloria: ;Quién como Dios? jAh!, permitidme ir gritando
por todas partes: jFuego, fuego, fuego! jSocorro, socorro, soco-
rro! jFuego en la casa de Dios! jFuego en las almas! jFuego en el
santuario! jSocorro, que se asesina a nuestros hermanos! jSocorro,
que se degiiella a nuestros hijos! jSocorro, que se apufala a nuestro

padre!” (Trecho de la Oracién abrasada de San Luis Maria Grig-
nion de Montfort)
Dia 4°
Meditacion

Que ningun bien tiene el hombre de suyo nicosa alguna de
qué alabarse

Senor, ;qué es el hombre para que te acuerdes de ¢l, o el
hijo del hombre para que le visites? ;Qué ha merecido el hombre
para que le dieses tu gracia? Sefior, ;de qué me puedo quejar si me
desamparas? O ;como justamente podré contender contigo, si no
hicieres lo que pido? Por cierto, una cosa puedo yo pensar y decir
con verdad: Nada soy, Sefior, nada puedo, nada bueno tengo de mi;
mas en todo me hallo vacio, y camino siempre a la nada. Y si no soy
ayudado e instruido interiormentepor Ti, me vuelvo enteramente
tibio y disipado.

Mas Tu, Sefior, eres siempre el mismo, y permaneces eterna-
mente, siempre bueno, justo y santo, haciendo todas las cosas bien,
justa y santamente, y ordenandolas con sabiduria. Pero yo, que soy
mas inclinado a caer que a aprovechar, no persevero siempre en un
estado, y me mudo siete veces cada dia. Mas luego me va mejor
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cuando te dignas alargarme tu mano auxiliadora; porque T solo,
sin humano favor, me puedes socorrer y fortalecer, de manera que
no se mude mas mi semblante, sino que a Ti solo se convierta y en
Ti descanse mi corazon. El que quisiere estar muy seguro en tiem-
po de paz, se encontrard abatido y temeroso en tiempo de guerra.
Si supieses permanecer siempre humilde y pequefio para contigo,
y morar y regir bien tu espiritu, no caerias tan presto en peligro ni
pecado. Buen consejo es que pienses cuando estas con fervor de
espiritu, lo que puede ocurrir con la ausencia de la luz. (Imitacién
de Cristo, libro 111, caps. 40y 7)

Dia 5°
Meditacion

Por lo cual, si yo supiese bien desechar toda consolacion hu-
mana, ya sea por alcanzar devocion o por la necesidad que tengo
de buscarte, porque no hay hombre que me consuele, entonces con
razon, podria yo esperar en tu gracia, y alegrar me con el don de la
nueva consolacion. Gracias sean dadas a Ti, de quien viene todo,
siempre que me sucede algun bien. Porque delante de Ti yo soy va-
nidad y nada, hombre mudable y flaco. ;De donde, pues, me puedo
gloriar, o por qué deseo ser estimado? ;Por ventura de la nada?
Esto es vanisimo. Verdaderamente, la gloria frivola es una verda-
dera peste y grandisima vanidad; porque nos aparta de la verdadera
gloria y nos despoja de la gracia celestial. Porque contentdndose un
hombre a si mismo, te descontenta a Ti; cuando desea las alabanzas
humanas, es privado de las virtudes verdaderas. La verdadera glo-
ria y alegria santa consiste engloriarse en Ti y no en si; gozarse en
tu nombre, y no en su propia virtud, ni deleitarse en criatura alguna,
sino por Ti. Sea alabado tu nombre, y no el mio; engrandecidas
sean tus obras, y no las mias; bendito sea tu santo nombre, y no me
sea a mi atribuida parte alguna de las alabanzas de los hombres. T
eres mi gloria. Tu eres la alegria de mi corazon.

En Ti me gloriaré¢ y ensalzaré todos los dias; mas de mi parte
no hay de qué, sino de mis flaquezas. (Imitacién de Cristo, libro
111, cap. 40)

-9.



Dia 6°
Meditacion

El ejemplo de los Santos Padres

Considera bien los heroicos ejemplos de los Santos Padres,
en los cuales resplandece la verdadera perfeccion y religion, y ve-
rds cuan poco casi nada es lo que hacemos. 1Ay de nosotros! ;Qué
es nuestra vida comparada con la suya?

Los santos y amigos de Cristo sirvieron al Sefior en ham-
bre, en sed, en frio y desnudez, en trabajos y fatigas, en vigilias
y ayunos, en oraciones y santas meditaciones, en persecuciones y
muchos oprobios.

jOh! ;Cuan graves y muchas tribulaciones padecieron los
apostoles, martires, confesores, virgenes y todos los demas que
quisieron seguir las pisadas de Jesucristo! Pues en esta vida abo-
rrecieron sus vidas para poseer sus almas en la eterna. jOh! jCuan
estrecha y retirada vida hicieron los Santos Padres en el yermo!
iCuén largas y graves tentaciones padecieron! jCuan de ordinarios
fueron atormentados del enemigo! jCuédn continuas y fervientes
oraciones ofrecieron a Dios! jCudn rigurosas abstinencias cum-
plieron! jCuan gran celo y fervor tuvieron en su aprovechamien-
to espiritual! jCuan fuertes peleas pasaron para vencer los vicios!
jCuan pura y recta intencion tuvieron con Dios! De dia trabajaban,
y por la noche se ocupaban en larga oracion; y aunque trabajando,
no cesaban de la oracion mental. Todo el tiempo gastaban bien; las
horas les parecian cortas para darse a Dios; y por la gran dulzura de
la contemplacion, se olvidaban de la necesidad del mantenimiento
corporal. Renunciaban a todas las riquezas, honras, dignidades, pa-
rientes y amigos; ninguna cosa querian del mundo; apenas tomaban
lo necesario para la vida, y les era pesado servir a su cuerpo aun
en las cosas necesarias. De modo que eran pobres de lo temporal,
pero riquisimos en gracia y virtudes. (Imitacioén de Cristo, libro 1,
cap. 18)
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Dia 7°
Meditacion

En lo de fuera eran necesitados, pero en lo interior estaban
con la gracia y divinas consolaciones recreados. Ajenos eran al
mundo; mas muy allegados a Dios, del cual eran familiares y ami-
gos.

Tenianse por nada cuanto a si mismos, y para con el mundo
eran despreciados; mas en los ojos de Dios eran muy preciosos y
amados. Estaban en verdadera humildad; vivian en la sencilla obe-
diencia; andaban en caridad y paciencia, y por eso cada dia crecian
en espiritu, y alcanzaban mucha gracia delante de Dios. Fueron
puestos por dechados a todos los religiosos y mas nos deben mo-
ver para aprovechar el bien, que no la muchedumbre de los tibios
para aflojar y descaecer. jOh! jCuan grande fue el fervor de to-
dos los religiosos al principio de sus sagrados institutos! jCuanta
la devocion de la oracion! jCuanto el celo de la virtud! jCuanta
disciplina florecio! jCuanta reverencia y obediencia al superior
hubo en todas las cosas! Aun hasta ahora dan testimonio de ello
las sefiales que quedaron, de que fueron verdaderamente varones
santos y perfectos que, peleando tan esforzadamente, vencieron al
mundo. Ahora ya se estima en mucho aquel que no es transgresor,
y si con paciencia puede sufrir lo que acepto por su voluntad. ;Oh
tibieza y negligencia de nuestro estado, que tan presto declinamos
del fervor primero, y nos es molesto el vivir por nuestra flojedad y
tibieza! jPluguiese a Dios que no durmiese en ti aprovechamiento
de las virtudes, pues viste muchas veces tantos ejemplos de devo-
tos! (Imitacion de Cristo, libro 1, cap. 18)
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Em]o[eatfos en a

Sequnda Semana
i

uirir el conocimiento de si mismo

Pequeiia regla cotidianade esta Segunda Semana
Oraciones: Las Letanias del Espiritu Santo, el Ave Maris Stella y las

Letanias de la Santisima Virgen.

Letanias del Espiritu Santo

Sefor, ten piedad de nosotros.
Jesucristo, ten piedad de noso-
tros.

R/. Serior, ten piedad de nosotros.
Divino Espiritu Santo, oyenos.
Espiritu Santo Paraclito, esciichanos.
Dios Padre celestial, ten piedad de
nosotros.

Dios Hijo Redentor del mundo,
Dios Espiritu Santo,

Santisima Trinidad que eres un
s6lo Dios,

Espiritu de la verdad

Espiritu de la sabiduria,

Espiritu de la inteligencia,
Espiritu de la fortaleza,

Espiritu de la piedad,

Espiritu del buen consejo,
Espiritu de la ciencia,

Espiritu del santo temor,

Espiritu de la caridad,

Espiritu de la alegria,

Espiritu de la paz,

Espiritu de las virtudes,

Espiritu de toda la gracia,
Espiritu de la adopcion de los
hijos de Dios,

Purificador de nuestras almas,
Santificador y guia de la Iglesia
Catolica,

Distribuidor de los dones celestiales,
Conocedor de los pensamientos
y de las intenciones del corazon,
Dulzura de los que comienzan

a serviros,

Corona de los perfectos,

Alegria de los angeles,

Luz de los Patriarcas,

Inspiracion de los Profetas,
Palabra y sabiduria de los
Apostoles,

Victoria de los Martires,

Ciencia de los Confesores,
Pureza de las Virgenes,

Uncion de todos los Santos,
Sednos propicio,
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Perdonanos Serior.

Sednos propicio,

Escuchanos Serior.

De todo pecado, libranos Serior.
De todas las tentaciones y
celadas del demonio,

De toda presuncion y
desesperacion,

Del ataque a la verdad conocida,
De la envidia de la gracia fraterna,
De toda obstinacion e impenitencia,
De toda negligencia y liviandad
de espiritu,

De toda impureza de la mente y
del cuerpo,

De todas las herejias y errores,
De todo mal espiritu,

De la muerte mala y eterna,

Por Vuestra eterna procedencia
del Padre y del Hijo,

Por la milagrosa concepcion del
Hijo de Dios,

Por Vuestro descendimiento
sobre Jesus bautizado,

Por Vuestra santa aparicion

en la transfiguracion del Sefior,
Por Vuestra venida sobre

los discipulos del Sefior,

En el dia del juicio,

Aunque pecadores,

te rogamos oyenos,

Para que nos perdones,

Para que te dignes vivificar y
santificar a todos los miembros
de la Iglesia,
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Para que te dignes concedernos
el don de la verdadera piedad,
devocion y oracion,

Para que te dignes inspirarnos
sinceros afectos de misericordia
y de caridad,

Para que te dignes crear en noso-
tros un espiritu nuevo y un cora-
zOn puro,

Para que te dignes concedernos
verdadera paz y tranquilidad de
corazon,

Para que nos hagas dignos y fuer-
tes, para soportar las persecucio-
nes por amor a la justicia,

Para que te dignes confirmarnos
en Vuestra Gracia,

Para que nos recibas en el nime-
ro de tus elegidos,

Para que te dignes atendernos,
Espiritu de Dios,

Cordero de Dios, que quitas los
pecados del mundo,

Envianos el Espiritu Santo.
Cordero de Dios, que quitas los
pecados del mundo,

Mandanos el Espiritu prometido
del Padre.

Cordero de Dios, que quitas los
pecados del mundo,

Dadnos el buen Espiritu

Espiritu Santo, dyenos.



Espiritu Consolador, escuchanos.
V/. Envia tu Espiritu y todo sera
creado,

R/. Y renovaras la faz de la tierra.

Oremos. ;Oh Dios! que aleccio-

naste a los corazones de Tus fieles
con la ciencia del Espiritu Santo,
haz que, guiados por este mismo
Espiritu, apreciemos las dulzuras
del bien, y gocemos siempre de Sus
divinos consuelos, por Jesucristo
Nuestro Sefior. Amén.

Letanias de la Santisima Virgen

Sefor, ten piedad de nosotros.
Jesucristo, ten piedad de nosotros.
R/. Serior, ten piedad de nosotros.
Jesucristo, dyenos.

R/. Jesucristo, escuchanos

Dios Padre celestial, ten piedad
de nosotros.

Dios Hijo Redentor del mundo,
Dios Espiritu Santo,

Santisima Trinidad que eres un
s6lo Dios,

Santa Maria, ruega por nosotros,
Santa Madre de Dios,

Santa Virgen de las Virgenes,
Madre de Cristo,

Madre de la Divina Gracia,
Madre purisima,

Madre castisima,

Madre intacta,

Madre incorrupta,

Madre Inmaculada,

Madre amable,

Madre admirable,

Madre del buen Consejo,

Madre del Creador,
Madre del Salvador,
Madre y ornato del Carmelo,
Madre de la Iglesia,
Virgen prudentisima,
Virgen digna de veneracion,
Virgen digna de alabanza,
Virgen poderosa,

Virgen clemente,

Virgen fiel,

Virgen flor del Carmelo,
Espejo de justicia,

Trono de la sabiduria,
Causa de nuestra alegria,
Vaso espiritual,

Vaso honorable,

Vaso insigne de devocion,
Rosa mistica,

Torre de David,

Torre de marfil,

Casa de oro,

Arca de la alianza,

Puerta del cielo,

Estrella de la mafiana,
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Salud de los enfermos,
Refugio de los pecadores,
Consuelo de los afligidos,
Auxilio de los cristianos,
Patrona de los carmelitas,
Reina de los angeles,

Reina de los patriarcas,
Reina de los profetas,

Reina de los apdstoles,
Reina de los martires,

Reina de los confesores,
Reina de las virgenes,

Reina de todos los santos,
Reina concebida sin pecado
original,

Reina asunta al cielo,

Reina del Santisimo Rosario,
Reina de la familia,

Reina de la paz,

Esperanza de todos los carmelitas,
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Cordero de Dios, que quitas los
pecados del mundo,

R/. perdonanos, Senior.

Cordero de Dios, que quitas los
pecados del mundo,

R/. escuchanos, Serior.

Cordero de Dios, que quitas los
pecados del mundo,

R/. ten piedade de nosotros.

V/. Ruega por nosotros Santa
Madre de Dios,

R/. Para que seamos dignos de
alcanzar las promesas de Nuestro
Serior Jesucristo. Amén.

Oremos. Concédenos, Senor, a
nosotros tus siervos, gozar de per-
petua salud de alma y de cuerpo,
y por la gloriosa intercesion de la
bienaventurada siempre Virgen
Maria, vernos libres de las tris-
tezas de la vida presente y gozar
de las alegrias eternas. Por Cristo
nuestro Sefior. Amén.



Dia 1°
Meditacion

Acaeci6 que, hallandose El orando en cierto lugar, asi que
acabo, le dijo uno de los discipulos: Sefor, enséfianos a orar, como
también Juan ensefiaba a sus discipulos. El les dijo: Cuando oréis,
decid: Padre, santificado sea tu nombre; venga tu reino; danos cada
dia el pan cotidiano; perdonanos nuestras deudas, porque también
nosotros perdonamos a todos nuestros deudores, y no nos pongas
en tentacion. Y les dijo: Si alguno de vosotros tuviere un amigo y
viniere a ¢l a medianoche y le dijera: Amigo, préstame tres panes,
pues un amigo mio ha llegado de viaje y no tengo qué darle, y él,
respondiendo de dentro, le dijese: No me molestes; la puerta esta
ya cerrada y mis nifios estan ya conmigo en la cama; no puedo le-
vantarme para dartelos. Yo os digo que, si no se levanta y se los da
por ser amigo suyo, a lo menos por su desvergiienza se levantard y
le dara cuanto necesite. Os digo, pues: Pedid y se os dara; buscad y
hallaréis; llamad y se os abrird; porque quien pide, recibe, y quien
busca halla, y al que 1lama se le abre. (San Lucas, cap. 11, 1-10)

Dia 2°
Meditacion

De la obediencia del subdito humilde a ejemplo de Jesucristo

Hijo, el que procura sustraerse de la obediencia, ¢l mismo se
aparta de la gracia; y el que quiere tener cosas propias pierde las
comunes. El que no se sujeta de buena gana a su superior, sefial es
que su carne aun no le obedece perfectamente, sino que muchas
veces se resiste y murmura. Aprende, pues, a sujetarte prontamen-
te a tu superior, si deseas tener tu carne sujeta. Porque tanto mas
presto se vence al enemigo exterior, cuanto no estuviere debilitado
el hombre interior.

No hay enemigo peor ni mas dafioso para el alma que tu mis-
mo, si no estas bien avenido con el es piritu. Necesario es que ten-
gas verdadero desprecio de ti mismo, si quieres vencer la carne y la
sangre. Porque atn te amas muy desordenadamente, por eso temes
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sujetarte del todo a la voluntad de otros. Pero ;qué mucho es que
tu, polvo y nada, te sujetes al hombre por Dios, cuando Yo, Omni-
potente y Altisimo, que crié todas las cosas de la nada, me sujeté al
hombre humildemente por ti? Me hice el mas humilde y abatido de
todos, para que vencieses tu soberbia con mi humildad. Aprende,
polvo, a obedecer; aprende, tierra y lodo, a humillarte y postrarte a
los pies de todos. Aprende a quebrantar tus inclinaciones y rendirte
a toda sujecion. (Imitacion de Cristo, libro 111, cap. 13)

Dia 3°
Meditacion

Por aquel tiempo se presentaron algunos, que le contaron lo
de los galileos, cuya sangre habia mezclado Pilato con la de los
sacrificios que ofrecian, y respondiéndoles, dijo: ;Pensais que esos
galileos eran mas pecadores que los otros por haber padecido todo
esto? Yo os digo que no, y que, si no hiciereis penitencia, todos
igualmentepe receréis. Aquellos dieciocho sobre los que cay6 la
torre de Siloé y los mato6, ;creéis que eran mas culpables que todos
los hombres que moraban en Jerusalén? Os digo que no, y que, si

no hiciereis penitencia, todos igualmente pereceréis. (San Lucas,
cap. 13, 1-5)

Necesitamos a Maria para morir a nosotros mismos

Para vaciarnos de nosotros mismos es menester morir a noso-
tros mismos todos los dias; es decir, es menester renunciar a las ope-
raciones de las facultades de nuestra alma y de los sentimientos de
nuestro cuerpo; es menester ver como si no se viese, oir como si no
se oyese, servirse de las cosas de este mundo como si no se sirviese
uno de ellas, lo cual llama San Pablo morir todos los dias: Quotidie
morior (1 Cor, 15, 31). Si al caer el grano de trigo en la tierra no
muere, permanece solo y no produce fruto bueno (Jn,12,24). Si no
morimos a nosotros mismos y si nuestras devociones mas santas no
nos conducen a esta muerte necesaria y fecunda, no produciremos
fruto alguno, y seran inutiles nuestras devociones; todos nuestros
actos de justicia estaran mancillados por el amor propio y la propia
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voluntad, lo que hara que Dios tenga por abominacion los mayores
sacrificios y las mejores acciones que podamos ejecutar, y a nues-
tra muerte nos hallaremos con las manos vacias de virtudes y de
méritos, y no tendremos una centella del amor puro que sélo se co-
munica a las almas muertas a si mismas, cuya vida se esconde con
Jesucristo en Dios. Es menester escoger entre todas las devociones
a la Santisima Virgen, la que mas nos lleve a esta muerte propia,
como que es la mejor y mas santificante, porque ni es oro todo lo
que reluce, ni miel todo lo dulce, ni lo mas factible y practicado por
la mayoria es lo mas perfecto. Como en el orden de la naturaleza
hay operaciones que se hacen a poca costa y con facilidad, asimis-
mo en el de la gracia hay secretos que se ejecutan en poco tiempo,
con dulzura y facilidad, operaciones sobrenaturales y divinas que
consisten en vaciarse de si mismo y llenarse de Dios, y lograr asi
la perfeccion. (Tratado de la Verdadera Devocion, nums. 81 y 82)

Dia 4°
Meditacion

Durante la primera semana dedicaran todas sus oraciones y
actos de piedad a pedir el conocimiento de si mismos y la con-
tricion de sus pecados, y todo lo hardn con espiritu de humildad.
Podran meditar lo que he dicho anteriormente sobre nuestro mal
fondo y no se consideraran en los seis dias de esta semana, mas
que como caracoles, babosas, sapos, cerdos, serpientes, ani -ma-
les inmundos; o bien meditardn estas trespa labras de San
Bernardo: Piensa lo que fuiste,semen putrido; lo que eres, vaso de
estiércol; lo queseras, cebo de gusanos. Rogaran a Nuestro Sefory
al Espiritu Santo que les ilumine por es tas pala-bras: Sefior, que yo
vea; Sefor, que me conozca;Ven Espiritu Santo, y recitaran todos
los dias el Ave,Maris Stella, y las letanias de la Santisima Virgen
odel Espiritu Santo. Recurrirdan a la Santisima Virgen, pidiéndole
estagracia, que debe ser el fundamento de las otras, ypara ello diran
todos los dias el Ave Maris Stella ylas letanias de la Santisima Vir-
gen. (Tratado de la Verdadera Devocion, nim. 228)
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De la consideracion de si mismo

No debemos confiar de nosotros grandes cosas,porque mu-
chas veces nos falta la gracia y la dis -crecion. Poca luz hay en
nosotros, y presto la perdemospor nuestra negligencia. Y muchas
veces no sentimos cuan ciegos es -tamos en el alma. Muchas veces
también obramos mal, y lo excusamos peor.

A veces nos mueve la pasion, y pensamos quees celo. Re-
prendemos en los otros las cosas peque fas,y tragamos las graves
si son nuestras. Muy presto sentimos y agravamos lo que
deotros sufrimos, mas no miramos cuanto enojamosa los otros. El
que bien y rectamente examinare sus obras,no tendrd que juzgar
gravemente las ajenas. (Imitacion de Cristo, libro 11, cap. 5)

Dia 5°
Meditacion

Del juicio y penas de los pecadores

Mira el fin en todas las cosas, y de qué suer te es-taras delante
de aquel juez justisimo, al cual no haycosa encubierta, ni se amansa
con dadivas, ni admite excusas, sino que juzgara justisimamente.
i0Oh ignorante y miserable pecador! ;Qué res -ponderas a Dios, que
sabe todas tus maldades, tique temes a veces el rostro de un hom-
bre ai rado? ;Por qué no te previenes para el dia del juicio,cuando
no habra quien defienda ni ruegue por otro,sino que cada uno ten-
dra bastante que hacer por si? (Imitacion de Cristo, libro 1, cap. 24)

Decia a los discipulos: Habia un hombre ricoque tenia un
mayordomo, el cual fue acusado dedi siparle la hacienda. Llamole
y le dijo: ;Qué eslo que oigo de ti? Da cuenta de tu administra-cion,
porque ya no podras seguir de mayordomo.y se dijo para si el ma-
yordomo: ;Qué haré, puesmi amo me quita la mayordomia?
Cavar nopuedo, men digar me da vergilienza. Ya sé lo quehe de
hacer para que cuando me destituya de lamayordomia me reciban
en sus casas. Llamandoa cada uno de los deudores de su amo, dijo
alprimero: ;Cuanto debes a mi amo? El dijo: Cienbatos de aceite.
Y le dijo: Toma tu caucion, sién-tate al instante y escribe cincuenta.
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Luego dijo aotro: Y t0, ;cuanto debes? El dijo: Cien coros detrigo.
Dijole: Toma tu caucién y escribe ochenta.El amo alabo al mayor-
domo infiel por haber obra -do sagazmente, pues los hijos de este
siglo sonmas avisados entre sus congéneres que los hi -jos de la luz.
(San Lucas, cap. 16, 1-8)
Dia 6°
Meditacion

Dijo a sus discipulos: Es inevitable que hayaes candalos; sin
embargo, jay de aquel por quienven gan! Mejor le fuera que le ata-
sen al cuello unarue da de molino y le arrojasen al mar antes que
escandalizar a uno de estos pequefios. Miradpor vosotros. Si peca
tu hermano contra ti, corrigele, y si searrepiente, perdonale. Si siete
veces al dia pecacontra ti y siete veces se vuelve a ti diciéndote:
Me arrepiento, le perdonarés. Dijeron los apodstoles al Sefior:
Acrecientanues tra fe. Dijo el Sefor: Si tuvierais fe tantocomo un
grano de mostaza, diriais a este sico-moro: Desarraigate y trasplan-
tate en el mar, y €los obedeceria. ;Quién de vosotros, teniendo un
siervo arandoapacentando el ganado, al volver ¢l del campo ledice:
Pasa en seguida y siéntate a la mesa, y nole dice mas bien: Prepara-
me la cena, cifiete paraservirme hasta que yo coma y beba, y luego
co -meras y beberas ta? ;Deberd gratitud al siervo,porque hizo lo
que se le habia ordenado? Asitam bién vosotros, cuando hiciereis
estas cosasque os estan mandadas, decid: Somos siervosinuti les;
lo que teniamos que hacer, eso hicimos. (San Lucas, cap. 17, 1-10)

Todas las cosas pesadas se deben padecer por la vida eterna

Hijo, no te quebranten los trabajos que has tomado por Mi; ni
te abatan del todo las tribulaciones; mas mi promesa te esfuerce y
consuele entodo lo que viniere.

Yo basto para galardonarte sobre toda maneray medida. No
trabajaras aqui mucho tiempo, ni serds agravado siempre de dolores.
Espera un poquito y veras cuan presto se pasan los males. Vendra una
hora cuando cesara todo trabajo einquietud. Poco y breve es todo lo
que pasa con el tiempo. (Imitacion de Cristo, libro 111, cap. 47)
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Dia 7°
Meditacion

También le presentaban niflos para que los to-case;
viendo lo cual, los discipulos los reprendian. Jesus los
llamo a si, diciendo: Dejad que los nifios vengan a mi y no se lo
prohibais,que de ellos es el reino de Dios. En verdad os digo:
quien no reciba el reino de Dios como un nifio, no entrara en él.
Cierto personaje le pregunto, diciendo: Maes-tro bueno, /qué
haré para alcanzarla vida eterna? Jesus le respondio: ;jPor qué
me llamas bueno? Na-die es bueno sino sélo Dios. Ya sabes los pre
ceptos: No adulterards, no matards, no ro-bards, no levantaras
falso testimonio, honra a tu-padre ya tu madre. Dijole él: Todos
esos precep-tos los he guardado desde la juventud. Oyendo esto
Jests, le dijo: AuUn te quedauna cosa:Vende cuanto tienesy
repartelo a los pobres, y tendras un tesoro en el cielo, y luego
sigueme. El, oyen do esto, se entristecid, porque era muy rico.
Viéndolo Jests, dijo: Qué dificilmente entran en el reino de
Dios los que tienen riquezas! Porque mas facil es que un
camello pase por el ojo de una aguja que el que un rico entre en
el reino de Dios. Dijeron los que le oian: Entonces,;quién puede
salvarse? El respondid: Lo que es imposible a los hombres, es
posible para Dios. Dijole Pedro: Pues nosotros, dejando todo lo-
que teniamos, te hemos seguido. El les dijo: En verdad os digo
que ninguno que haya dejado casa, mujer, hermanos, padres e
hijos por amoral reino de Dios dejara de recibir mucho mas en este
siglo y la vida eterna en el venidero. (San Lucas, cap. 18, 15-30)
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Tercera Semana

Emﬁ&:ados en adquirir el conocimiento a la Santisima Virgen
Pequeria Regla cotidiana de esta Tercera Semana

Oraciones: Las Letanias del Espiritu Santo, el Ave Maris Stella, las
Letanias de la Santisima Virgen, la Oracién de Maria para sus fieles es-
clavos, un Rosario completo, o al menos, La corona de los cinco miste-
rios.

Ejercicios espirituales: Actos de amor, afectos piadosos a la Santisi-
ma Virgen; imitacion de sus virtudes, en particular su humildad profun-
da, su fe viva, su obediencia ciega, su oracidon continua, su mortificacion
universal, su pureza divina, su caridad ardiente, su paciencia heroica, su
dulzura angélica y su sabiduria divina “que son - escribe San Luis Maria
de Montfort - las diez principales virtudes de la Santisima Virgen”. Ora-
ciones jaculatorias recomendadas por San Luis Maria: “Yo me doy todo
a Vos, {Oh Maria!, os tomo por todo mi bien”.

Oracion de Maria _para sus fie[es esclavos

Salve, Maria, amadisima Hija del Eterno Padre; salve, Maria,
Madre admirable del Hijo; salve, Maria, fidelisima Esposa del Espiritu
Santo; salve, Maria, mi amada Madre, mi amable Sefiora, mi poderosa
Soberana; salve, mi gozo, mi gloria, mi corazén y mi alma. Vos sois toda
mia por misericordia, y yo soy todo vuestro por justicia. Pero todavia no
lo soy bastante. De nuevo me entrego a Vos todo entero en calidad de
eterno esclavo, sin reservar nada ni para mi, ni para otros.

Si algo veis en mi que todavia no sea vuestro, tomadlo en seguida,
os lo suplico, y haceos duena absoluta de todos mis haberes para destruir
y desarraigar y aniquilar en mi todo lo que desagrade a Dios y plantad,
levantad y producid todo lo que os guste.
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La luz de vuestra fe disipe las tinieblas de mi espiritu; vuestra
humildad profunda ocupe el lugar de mi orgullo; vuestra contemplacion
sublime detenga las distracciones de mi fantasia vagabunda; vuestra con-
tinua vista de Dios llene de su presencia mi memoria, el incendio de cari-
dad de vuestro corazon abrase la tibieza y frialdad del mio; cedan el sitio
a vuestras virtudes mis pecados; vuestros méritos sean delante de Dios
mi adorno y suplemento. En fin, queridisima y amadisima Madre, haced,
si es posible, que no tenga yo mas espiritu que el vuestro para conocer
a Jesucristo y su divina voluntad; que no tenga mas alma que la vuestra
para alabar y glorificar al Sefior; que no tenga mas corazon que el vuestro
para amar a Dios con amor puro y con amor ardiente como Vos.

No pido visiones, ni revelaciones, ni gustos, ni contentos, ni aun
espirituales. Para Vos el ver claro, sin tinieblas; para Vos el gustar por
entero sin amargura; para Vos el triunfar gloriosa a la diestra de vuestro
Hijo, sin humillacién; para Vos el mandar a los angeles, hombres y demo-
nios, con poder absoluto, sin resistencia, y el disponer en fin, sin reserva
alguna de todos los bienes de Dios.

Esta es, divina Maria, la mejor parte que se os ha concedido, y
que jamas se os quitara, que es para mi grandisimo gozo. Para mi y mien-
tras viva no quiero otro, sino el experimentar el que Vos tuvisteis: creer
a secas, sin nada ver y gustar; suftrir con alegria, sin consuelo de las cria-
turas; morir a mi mismo, continuamente y sin descanso; trabajar mucho
hasta la muerte por Vos, sin interés, como el mas vil de los esclavos. La
sola gracia, que por pura misericordia os pido, es que en todos los dias y
en todos los momentos de mi vida diga tres amenes: amén (asi sea) a todo
lo que hicisteis sobre la tierra cuando viviais; amén a todo lo que hacéis
al presente en el cielo; amén a todo lo que hacéis en mi alma, para que en
ella no haya nada més que Vos, para glorificar plenamente a Jests en mi,
en el tiempo y en la eternidad. Amén.
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Dia 1°
Meditacion

Fueron con presteza y encontraron a Maria, a Jos¢ y al Nifio
acostado en un pesebre, y viéndole, contaron lo que se les habia
dicho acerca del Nifio. Y cuantos los oian se maravillaban de lo
que les decian los pastores. Maria guardaba todo esto y lo meditaba
en su corazén. Los pastores se volvieron glorificando y alabando
a Dios por todo lo que habian oido y visto, seglin se les habia di-
cho. Cuando se hubieron cumplido los ocho diaspara circuncidar al
Nifio, le dieron el nombre deJesus, impuesto por el angel antes de
ser concebido en el seno.

Cuando era ya de doce afios, al subir sus padres, segun el rito
festivo, y volverse ellos, acabados los dias, el nifio Jests se quedd
en Jerusalén sin que sus padres lo echasen de ver. Pensando que es-
taba en la caravana, anduvieron camino de un dia. Buscaronle entre
parientes yconocidos, y al no hallarle, se volvieron a Jerusalén en
busca suya. Al cabo de tres dias le hallaron en el templo, sentado
en medio de los doctores, oyéndo los y preguntandoles. Cuantos le
oian quedaban estupefactos de su inteligencia y de sus respuestas.
Cuando sus padres le vieron, quedaron sorprendidos, y le dijo su
madre: Hijo, ;por qué has obrado asi con nosotros? Mira que tu
padre y yo, apenados, andabamos buscandote. Y El les dijo: ¢Por
qué me buscéabais? ;No sabiais que es preciso que me ocupe en las
cosas de mi Padre? Ellos no entendieron lo que les decia. Bajo co-
nellos, y vino a Nazaret, y les estaba sujeto, y su madre conservaba
todo esto en su corazdn.JesUs cre cia en sabiduria, edad y gracia
ante Dios y ante los hombres. (San Lucas, cap. 2, 16-21; 42-52

Dia 2°
Meditacion
La verdadera devocion a la Virgen
Para subir y unirse a El, preciso es valerse del mismo medio
de que El se valio para descendera nosotros, para hacerse hombre
y para comunicarnos sus gracias; y ese medio es la verdadera de-
vocion a la Santisima Virgen. Hay muchas devociones a la Virgen
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Santisima y verdaderas: que no hablo aqui de las falsas. Consiste la
primera en cumplir con los deberes de cristiano, evitando el pecado
mortal, obrando mas por amor que por temor, rogando de tiempo en
tiempo a la Santisima Virgen y honrando la como Madre de Dios,
sin ninguna otra especial devocion para con ella.

La segunda tiene para la Virgen mas altos sentimientos de
estima, amor, veneracion y confianza; induce a entrar en las cofra-
dias del Santo Rosario y del escapulario, a rezar la corona o el santo
rosario, a honrar las imagenes y altares de Maria, a publicar sus
alabanzas, a alistarse en sus congregaciones. Y esta devocion (con
tal quenos abstengamos de pecar) buena es, santa y laudable; pero
no tan a prop6sito como la que sigue para apartar a las almas de las
criaturas ydes prenderlas de si mismas a fin de unirlas a Je-sucristo.
La tercera manera de devocion a la SantisimaVirgen, de muy po-
cas personas conocida y practicada; es almas predestinadas, la que
os voy adescubrir. Consiste en darse todo entero, como esclavo,
a Maria ya Jesus por Ella; y ademds en hacer todas las cosas con
Maria, en Maria, por Maria y para Maria. Hay que escoger un dia
sefialado para entregarse, consagrarse y sacrificarse; y esto ha de-
ser voluntariamentey por amor, sin encogimiento, por entero
y sin reserva alguna; cuerpo y alma, bienes exteriores y fortuna,
como casa, familia, rentas; bienes interiores del alma, a saber: sus
méritos, gracias, virtudes y satisfacciones. (El Secreto de Maria,
nams. 23-24)

Dia 3°
Meditacion

Sus caracteres

Interior: La verdadera devocion a Nuestra Sefiora es interior:
es decir, debe partir del espiritu y del corazén; nace dicha devocion
de la estima que se hace de la Virgen, de la alta idea que uno se ha
forma do de sus grandezas y del amor que se le tiene. Tierna: Es
tierna, es decir, llena de confianza en la Santisima Virgen, como la
de un nifio para con su buena madre. Esta devocion es la que hace
que un alma recurra a Ella en todas sus necesidades de cuerpo y
espiritu con mucha sencillez, confianza y ternura. Santa: Esta de-
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vocion a nuestra Sefiora es santa: es decir, que conduce a un alma
a evitar el pecado y a imitar las virtudes de la Santisima Virgen en
particular, la humildad profunda, la fe viva, la ciega obediencia, la
continua oracion, su universal mortificacion, la pureza incompara-
ble, la caridad ardiente, la heroica paciencia, la dulzura angelical
y la divina sabiduria. Tales son las diez principales virtudes de la
Santisima Virgen. Constante: Es constante, es decir, afirma a un
alma en el bien y la lleva a no abandonar facilmente las practicas
de devocion; la hace animosa para oponerse al mundo, y sus cos-
tumbres y sus maximas, a la carne con sus apetitos y sus pasiones, y
al demonio en sus tentaciones: de modo que una persona verdade-
ramente devota a la Santisima Virgen no es mudable, melancdlica,
escrupulosa ni medrosa. Desinteresada: La verdadera devocién a
Nuestra Sefiora es desinteresada; es decir, inspira aun alma que no
se busque a si misma; sino s6lo a Dios en su Santisima Madre. Un
verdadero devoto de Maria no ama a esta augusta Reina por espi-
ritu de lucro y de interés, ni por su bien temporal ni espiritual, sino
unicamente porque merece ser servida, y Dios so6lo en Ella. (Trata-
do de la Verdadera Devocion, nims. 105-110)

Dia 4°
Meditacion

En qué consiste la perfecta consagracion a Jesus por Maria

Toda vez que nuestra perfeccion consiste en estar conformes,
unidos y consagrados a Jesucristo, la mas perfecta de todas las de-
vociones es, sin duda alguna, la que nos conforma, une y consagra
mas perfectamente a este acabado modelo de toda santidad; y pues
que Maria es entre todas las criaturas la mas conforme a Jesucristo,
es consiguiente que entre todas las devociones, la que consagra y
conforma mas un alma a Nuestro Senor, es la devocion a la Santi-
sima Virgen, su Santa Madre, y cuanto mas se consagre un alma a
Maria, mas se unird con Jesucristo, y, he aqui por qué la perfecta
consagracion a Jesucristo no es otra cosa que una perfecta y entera
consagracion de si mismo a la Santisima Virgen, y ésta es la devo-
cion que yo enseflo; o con otras palabras, una perfecta renovacion
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de los votos y promesas del santo bautismo. Consiste, pues, esta
devocion en entregarse enteramente a la Santisima Virgen para ser
todo de Jesucristo por medio de Maria. Es menester entregarle:
primero, nuestro cuerpo con todos sus sentidos y sus miembros;
segundo, nuestra alma con todas sus potencias; tercero, nuestros
bienes exteriores, o sea nuestra fortuna presente y futura; cuarto,
nuestros bienes interiores y espirituales, o sea nuestros méritos,
nuestras virtudes y nuestras buenas obras pasadas, presentes y fu-
turas; en una palabra: todo lo que tenemos en el orden de la natura-
leza y en el orden de la gracia, y todo lo que lleguemos a tener en
lo porvenir en el orden de la naturaleza, de la gracia y de la gloria,
y esto sin reserva ninguna, ni de un céntimo, ni de un cabello, ni de
la menor buena obra, y ademaspor toda la eternidad, y sin pretender
ni esperar ninguna otra recompensa de nuestra ofrenda y de nues-
tros servicios, que la honra de pertenecer a Jesucristo por Maria
y en Maria, aun cuando esta amable Sefiora no fuere, como lo es
siempre, la mas liberal y reconocida de las criaturas. (Tratado de la
Verdadera Devocion, nums. 120-121)

Dia 5°
Meditacion

Esta devocion es un camino facil, corto, perfecto y seguro
para llegar a la unién con Dios que es la perfeccion cristiana. Es
un camino facil: Es un camino que Jesus ha recorrido viniendo a
nosotros, y en que no se encuentra ningin tropiezo para llegar a
El. Es verdad que es posible llegar a la unién con Dios por otros
caminos, pero serd pasando por muchas mas cruces y extranos des-
fallecimientos, y al través de muchas mas dificultades, penosisimas
de vencer.

Es un camino corto: Esta devocion a la Santisima Virgen es
un camino corto para hallar a Jesucristo, ya sea porque en €l no hay
extravios, ya sea por que, como acabo de decir, por €l se camina
con mas gozo y facilidad y, por tanto, con mas prontitud. Se avanza
mas en poco tiempo de sumision y de dependencia de Maria, que
en anos enteros de propia voluntad y de apoyo sobre si pequeiio
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gusanos de la tierra que nada somos. ;Coémo se ha obrado esto? El
Altisimo ha descendido perfecta y divinamente por Maria hasta no-
sotros sin perder nada de su divinidad y de su santidad, y por Maria
de ben los mas peque-fios subir perfecta y divina mente al Altisimo
sin temor alguno. Es un camino seguro: Esta devocion a la Santi-
sima Virgen es un camino seguro para ir a Jesucristo y adquirir la
perfeccion uniéndose a El. Porque esta practica que ensefio, no es
nueva; es tan antigua, que no se pueden marcar sus principios. Y no
se la podria condenar sin trastornar los fundamentos del cristianis-
mo. Consta, pues, en conclusion, que esta devocion no es nueva, y
que si bien no es comun, consiste esto en que es demasiado precio
sa para ser saboreada y practicada por todo el mundo. Esta devo-
cion es un medio seguro para ir a Nuestro Sefor, porque es propio
de la Santisima Virgen el conducirnos seguramente a Jesucristo,
como lo es de Jesucristo llevarnos seguramente al Padre Eterno.
(Tratado de la Verdadera Devocion, nims. 152-16)

Dia 6°
Meditacion

Persuadios de que si sois fieles a las practicas interiores y
exteriores de esta devocion, que os voy a marcar a continuacion,
tendran lugar los efectos siguientes: Efecto 1.°: El Espiritu Santo
os dara por Maria, su amada Esposa, luz para conocer lo malo de-
vuestro fondo, vuestra corrupcidn y vuestra incapacidad para todo
bien, si Dios no es su principio, como autor de la naturaleza y de la
gracia, y por consecuencia de este conocimiento os despreciaréis y
no pensaréis en vosotros sino con horror. En fin, la humilde Maria
os haré participes de su profunda humildad, la que os hara, despre-
ciandoos, que no des preciéis a nadie y dese€is que os menospre-
cien. Efecto 2.°: La Santisima Virgen os dara parte de su fe, que fue
sobre la tierra mas grande que la fe de todos los patriarcas, de los
profetas, de los apostoles y de todos los santos. Efecto 3.°: Esta Ma-
dre del Amor Hermoso quitara de vuestro corazén todo escrupulo,
todo temor servil y desarreglado. Efecto 4.°: La Santisima Virgen
os llenara de una gran confianza en Dios y en Ella misma porque ya
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no os acercaréis a Jesucristo por vosotros mismos sino por medio
de esta buena Madre. Efecto 5.°: El alma de la Santisima Virgen
se os comunicara para glorificar al Sefior. Su espiritu en trard en el
lugar del vuestro, para regocijarse en Dios, su Salvador, siempre
que seais fieles a las practicas de esta devocion.

Efecto 6.°: Si cultivamos bien a Maria, que es el arbol de
la vida en nuestra alma, siguiendo confidelidad la practica de esta
devocion, Ella dara su fruto en su tiempo, y este fruto suyo es Jesu-
cristo. Efecto 7.°: Por medio de esta practica, fidelisimamente ob-
servada, daréis a Jesucristo mas gloria en un mes, que de ninguna
otra manera, por mas dificil que sea, en muchisimos afios. (Tratado
de la Verdadera Devocion..., nums. 213-225)

Dia 7°
Meditacion

Si queréis comprender a la Madre, dice un santo, comprended
al Hijo, pues es una Madre digna de Dios: Que aqui toda lengua en-
mudezca. Para demostrar que la divina Maria ha estado desco noci-
da hasta ahora, y que es una de las razones por las cuales Jesucristo
no es conocido como debe serlo. Si, pues, como es cierto, el reino
de Jesucristo ha de venir al mundo, no sera sino con secuencia ne-
cesaria del conocimiento del reino de la Santisima Virgen Maria,
que le trajo al mundo la vez primera y le hara resplandecer en la
segunda venida. Confieso con toda la Iglesia que no siendo Maria
sino una pura criatura salida de las manos del Altisimo, comparada
con la Majestad infinita es menos que un atomo, o mas bien nada,
puesto que s6lo Dios es quien es, y por consiguien te, confieso
que este gran Sefior, Ser soberano y absoluto, ni ha tenido ni ahora
tiene necesidad alguna de la Santisima Virgen para hacer su volun-
tad santisima y para manifestar su gloria. Basta que Dios quiera,
para que todo se haga. Digo, sin embargo, que asi y todo, habiendo
querido Dios empezar y concluir sus mas grandes obras por la
Santisima Virgen desde que la formo, es de creer que no cambiara
de conducta en el transcurso de los siglos, pues es Dios y no varia
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en sus sentimientos ni en su proceder. Maria es la Reina del cielo
y de la tierra por la gracia, como Jesus es Rey por naturaleza y por
conquista; pues el reino de Jesucristo consiste principalmente en el
corazdn y en el interior del hombre, segln estas palabras: “EI reino
de Dios esta dentro de vosotros”, del mismo modo el reino de la
Santisima Virgen esta principalmente en el interior del hombre, es
decir, en las almas, y en las almas es en donde principalmente esta
mas glorificada con su Hijo que en todas las criaturas visibles, y
podemos llamarla con los santos, Reina de los corazones. (Tratado
de la Verdadera Devocion..., nims. 12-38)
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Cuarta Semana

Empleados en adquirir el conocimiento de Jesucristo
Pequeria regla cotidiana de esta Cuarta Semana

Oraciones: Las Letanias del Espiritu Santo, Ave Maris Stella, las Le-
tanias del Santo Nombre de Jesus o del Sagrado Corazon; la Oracion de
San Agustin, la Oracion jOh Jests viviendo en Maria!

Ejercicios espirituales: Meditacion sobre Nuestro Sefior Jesucristo.
Actos de amor a Dios y de caridad hacia el projimo. Soportar las prue-
bas y perdonar las injurias. Camino de la cruz. Accidn de gracias por los
beneficios de Jesus, por los sacramentos, por el don que nos ha hecho de
su Madre. Resolucion de hacer o renovar nuestra consagracion a Maria,
para se perfecto esclavo de amor de Jesus.

Oracion de San Aqustin

Vos sois, oh Cristo Jesus, mi Padre santo, mi Dios misericordioso,
mi Rey infinitamente grande; sois mi buen pastor, mi Unico maestro, mi
auxilio lleno de bondad, mi bienamado de una belleza maravillosa, mi
pan vivo, mi sacerdote eterno, mi guia para la patria, mi verdadera luz,
santa dulzura, mi camino recto, mi preclara sapiencia, mi pura simplici-
dad, mi paz y concordia; sois, en fin, toda mi salvaguardia, mi herencia
preciosa, mi eterna salvacion.

Oh Jesucristo, amable sefior, ;por qué en toda mi vida, amé, por
qué deseé otra cosa sino Vos? ;Donde estaba yo cuando no pensaba en
Vos? jAh, que a partir de ahora, mi corazén sélo os desee y por Vos se
abrase, Senor Jests! Deseos de mi alma, corred, que ya bastante tardas-
teis; apresuraros hacia el fin al que aspirais; procurad de verdad Aquél
que buscais. Oh Jests, anatema sea quien no os ama. Aquél que no os
ama se llene de amarguras.
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Oh dulce Jesus, sed el amor, las delicias, la admiracion de todo
corazdn dignamente consagrado a vuestra gloria. Dios de mi corazén y
mi plenitud, Jesucristo, que en Vos mi corazon desfallezca, y sed Vos
mismo mi vida. Enciéndase en mi alma la brasa ardiente de vuestro amor,
y se convierta en un incendio todo divino, al arder para siempre en el altar
de mi corazon; que inflame lo intimo de mi ser y abrase el fondo de mi
alma; para que, en el dia de mi muerte, aparezca delante de Vos entera-
mente consumido en vuestro amor. Asi sea.

Letanias del Santo Nombre de Jestis

Jesus, pacientisimo,
Jesus, obedientisimo,

Senor, ten piedad de nosotros.
Jesucristo, ten piedad de nosotros.

R/. Serior, ten piedad de nosotros.
Jesus, 6yenos, Jestis, oyenos.
Jesus, escuchanos,

Jesus, escuchanos.

Dios, Padre celestial,

ten misericordia de nosotros.

Dios Hijo, Redentor del mundo,

Dios Espiritu Santo,

Santisima Trinidad, un solo Dios,
Jesus, hijo de Dios vivo,

Jesus, esplendor del Padre,
Jesus, pureza de la luz eterna,
Jesus, rey de la gloria,

Jesus, sol de justicia,

Jesus, hijo de la Virgen Maria,
Jesus, amable,

Jesus, admirable,

Jesus, Dios fuerte,

Jesus, padre del siglo futuro,
Jestis, mensajero del plan divino,
Jesus, todopoderoso,
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Jestis, manso y humilde

de corazon,

Jesus, amante de la castidad,
Jesus, amador nuestro,

Jesus, Dios de paz,

Jesus, autor de la vida,

Jesus, modelo de virtudes,
Jesus, celoso de la salvacion
Jesus, nuestro Dios,

Jesus, nuestro refugio,

Jesus, padre de los pobres,
Jesus, tesoro de los fieles,
Jesus, pastor bueno,

Jesus, verdadera luz,

Jesus, sabiduria eterna,
Jesus, bondad infinita,

Jestis, camino y vida nuestra,
Jesus, alegria de los angeles,
Jesus, rey de los patriarcas,
Jestis, maestro de los apdstoles,
Jesus, doctor de los evangelistas,



Jesus, fortaleza de los martires,
Jesus, luz de los confesores,
Jesus, pureza de las virgenes,
Jesus, corona de todos los santos,
Senos propicio;

Perdonanos, Jesus.

Senos propicio;

Escuchanos, Jests.

De todo mal, libranos, Jestus.

De todo pecado,

De tu ira,

De las asechanzas del demonio,
Del espiritu impuro,

De la muerte eterna,

Del menosprecio de tus inspira-
ciones,

Por el misterio de tu santa encar-
nacion,

Por tu natividad,

Por tu infancia,

Por tu divinisima vida,

Por tus trabajos,

Por tu agonia y Pasion,

Por tu cruz y desamparo

Por tus sufrimientos,

Por tu muerte y sepultura,

Por tu resurreccion

Por tu ascension,

Por tu institucion de la santisima
Eucaristia,

Por tus gozos,

Por tu gloria,

Cordero de Dios, que quitas los
pecados del mundo, perdonanos,
Jesus.

Cordero de Dios, que quitas los
pecados del mundo, escuchanos,
Jesuis.

Cordero de Dios, que quitas los
pecados del mundo, ten misericor-
dia de nosotros, Jesus.

Jesus, oyenos, Jestis, oyenos.
Jesus, escuchanos Jesus, escucha-
nos.

Oremus: Te pedimos Sefior, que
quienes veneremos el Santisimo
Nombre de Jesus disfrutemos en
esta vida de la dulzura de su gra-
ciay de su gozo eterno en ¢l Cielo.
Por Jesucristo nuestro Sefior.
Amén.
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Letanias del Sagrado Corazon de Jesiis

Sefor, ten piedad de nosotros.
Jesucristo, ten piedad de nosotros.
R/. Serior, ten piedad de nosotros.
Jesucristo, dyenos.

R/. Jesucristo, escuchanos

Dios Padre celestial,

ten piedad de nosotros.

Dios Hijo Redentor del mundo,
Dios Espiritu Santo,

Santisima Trinidad que eres un
so6lo Dios,

Corazon de Jesus, Hijo del Padre
Eterno

Corazon de Jesus, formado por el
Espiritu Santo en el seno de la Vir-
gen Madre,

Corazon de Jesus unido substan-
cialmente al Verbo de Dios,
Corazon de Jesus, de majestad in-
finita,

Corazon de Jesus, templo santo de
Dios,

Corazon de Jesus, tabernaculo

del Altisimo,

Corazon de Jesus, casa de Dios y
puerta del cielo,

Corazon de Jesus, horno ardiente
de caridad,

Corazon de Jesus, receptaculo de
justicia y de amor,

Corazon de Jesus, lleno de bondad
y de amor,
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Corazon de Jesus, abismo de todas
las virtudes,

Corazén de Jests, dignisimo de
toda alabanza,

Corazon de Jests, Rey y centro de
todos los corazones,

Corazon de Jesus, en el cual estan
todos los tesoros de la sabiduria y
de la ciencia,

Corazon de Jesus, en el cual habi-
ta toda la plenitud de la divinidad,
Corazon de Jesus, en el cual el Pa-
dre pone todas sus complacencias,
Corazon de Jesus, de cuya pleni-
tud todos nosotros participamos,
Corazon de Jesus, deseo de las co-
linas eternas,

Corazon de Jesus, paciente y mi-
sericordioso,

Corazon de Jesus, rico para todos
los que os invocan,

Corazon de Jesus, fuente de vida
y santidad,

Corazon de Jesus, propiciacion
por nuestros pecados,

Corazon de Jesus, saturado de
oprobios,

Corazon de Jesus, atribulado por
causa de nuestros crimenes,
Corazon de Jesus, obediente hasta
la muerte,



Corazon de Jesus, atravesado por
la lanza,

Corazon de Jesus, fuente de todo
consuelo,

Corazon de Jesus, nuestra vida y
resurreccion,

Corazon de Jesus, nuestra paz y
reconciliacion,

Corazon de Jesus, victima de los
pecadores,

Corazon de Jesus, salvacion de los
que esperan en Vos,

Corazon de Jesus, esperanza de
los que expiran en Vos,

Corazon de Jesus, delicia de todos
los santos,

Cordero de Dios, que quitas los
pecados del mundo,

R/. perdonanos, Sernor.

Cordero de Dios, que quitas los
pecados del mundo,

R/. escuchanos, Serior.

Cordero de Dios, que quitas los
pecados del mundo,

R/. ten piedade de nosotros.

V/. Jestis manso y humilde de Co-
razon,

R/. haced nuestro corazon seme-
Jjante al vuestro.

Oremos: Dios omnipotente y
eterno, mirad para el Corazon de
vuestro Hijo dilectisimo y para las
alabanzas y satisfacciones que El,
en nombre de los pecadores, os tri-
buta; y a los que imploran Vuestra
misericordia concédeles benigno
el perdon, en nombre de Vuestro
mismo Hijo Jesucristo, que vive y
reina con Vos, por todos los siglos
de los siglos. Amén.

Oh, Jestis, que vives en Maria

Ven, jOh Jesus!, que vives en Maria; ven a vivir y reinar en
nosotros, que tu vida se exprese en nuestra vida para vivir tan sélo
para Ti. Forja en nuestra alma, ioh, Cristo!, tus virtudes, tu Espiritu
divino y santidad, tus méximas perfectas y tus normas y el ardor de
tu eterna caridad. Danos parte, Seflor, en tus misterios para que te
podamos imitar; ti que eres Luz de Luz, danos tus luces, y en pos
de ti podremos caminar. Reina, Cristo, en nosotros por tu Madre,
sobre el demonio y la naturaleza, en virtud de tu nombre soberano,
para la gloria del Padre celestial. Amén.
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Oracion de S. Luis Maria Grignion a Jesucristo

Dejadme, amabilisimo Jestis mio, que me dirija a Vos, para
atestiguaros mi reconocimiento por la merced que me habéis he-
cho con la devocion de la Esclavitud, dandome a vuestra Santisima
Madre para que sea Ella mi abogada delante de vuestra Majestad,
y en mi grandisima miseria mi universal suplemento. jAy, Sefior!
tan miserable soy, que sin esta buena Madre, infaliblemente me
hubiera perdido. Si, que a mi me hace falta Maria, delante de Vos y
en todas partes; me hace falta para calmar vuestra justa colera, pues
tanto os he ofendido y todos los dias os ofendo; me hace falta para
detener los eternos y merecidos castigos con que vuestra justicia
me amenaza, para pediros, para acercarme a Vos y para da gusto;
me hace falta para salvar mi alma y la de otros; me hace falta, en
una palabra, para hacer siempre vuestra voluntad, buscar en todo
vuestra mayor gloria. jAh, si pudiera yo publicar por todo el uni-
verso esta misericordia que habéis tenido conmigo! ;Si pudiera ha-
cer que conociera todo el mundo que si no fuera por Maria estaria
yo condenado! {Si yo pudiera dignamente daros las gracias por tan
grande beneficio! Maria estd en mi. Haec facta est mihi. jOh, qué
tesoro! jOh, qué consuelo! Y, de ahora en adelante, ;no seré todo
para Ella? jOh, qué ingratitud! Antes la muerte. Salvador mio que-
ridisimo, que permitdis tal desgracia, que mejor quiero morir que
vivir sin ser todo de Maria. Mil y mil veces, como San Juan Evan-
gelista al pie de la cruz, la he tomado en vez de todas mis cosas.
iCuantas veces me he entregado a Ella! Pero si todavia no he hecho
esta entrega a vuestro gusto, la hago ahora, mi Jesus querido, como
vos queréis la haga. Y si en mi alma o en mi cuerpo véis alguna
cosa que no pertenezca a esta Princesa augusta, arrancadla, os rue-
go arrojadla lejos de mi; que no siendo de Maria, indigna es de Vos.
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iOh, Espiritu Santo! Concededme todas las gracias, plantad,
regad y cultivad en mi alma el arbol de la vida verdadero, que es la
amabilisima Maria, para que crezca y florezca y dé con abundancia
el fruto de vida. jOh, Espiritu Santo! Dadme mucha devocion y
mucha aficion a Maria; que me apoye mucho en su seno maternal,
y recurra de continuo a su misericordia, para que en ella forméis
dentro de mi a Jesucristo, al natural, crecido y vigoroso hasta la
plenitud de su edad perfecta. Amén.

Dia 1°
Meditacion

Cristo, nuestro fin ultimo

Jesucristo Nuestro Sefor, verdadero Dios y verdadero hom-
bre, debe ser el fin ultimo de nuestras devociones; a no ser asi, se-
rian falsas y engafiosas. Jesucristo es el alfa y el omega, el comien-
zo y fin de todas las cosas. No trabajamos, como dice el Apostol,
mas que por hacer perfecto a todo hombre en Jesucristo porque
solo en El reside toda plenitud de la Divinidad y todas las de mas
plenitudes de gracia, de virtudes y de perfecciones; porque solo en
El estamos bendecidos con, toda bendicién espiritual; porque El
es el unico maestro que debe ensefiarnos, es nuestro unico Sefior
de quien debemos depender, nuestro Unico Jefe a quien debemos
pertenecer, nuestro tnico Modelo a que debemos conformarnos,
nuestro unico Médico que nos debe sanar, nuestro unico Pastor que
debe alimentarnos, nuestro unico camino por donde debemos an-
dar, nuestra unica Verdad que debemos creer, nuestra unica vida
que debe vivificarnos, y nuestro unico Todo en todas las cosas que
debe bastarnos. No se ha pronunciado bajo el cielo otro nombre
que el de Jesus por el cual debemos ser salvos. Dios no ha pues-
to otro fundamento de nuestra salvacion, de nuestra perfeccion y
de nuestra gloria, mas que a Jesucristo; todo edificio que no esta
construido sobre esta piedra firme, esta levantado sobre movediza
arena, y mas o menos tarde caerd infaliblemente.
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Con Jesucristo y en Jesucristo lo podemostodo: podemos dar
toda honra y gloria al Padre en unidad del Espiritu Santo, hacernos
perfectos y ser para el projimo buen olor de vida eterna.

Si, pues, nos entregamos a la hermosa devocion hacia la Vir-
gen Santisima, es s6lo para establecer mas perfectamente el amor
de Jesucristo,y de hallar un medio facil y seguro de hallar a Jesu-
cristo. Como ya lo he demostrado, y ain demostraré¢ mas adelante,
pues esta devocion nos es necesaria para hallar a Jesucristo perfec-
tamente, para amarle tiernamente y para servirle fielmente. (Trata-
do de la Verdadera Devocion, nums. 61-62)

Dia 2°
Meditacion

Cuando Jests hubo terminado estos discursos, dijo a sus dis-
cipulos: Sabéis que dentro de dos dias es la Pascua y el Hijo del
hombre sera entregado para que lo crucifiquen.

Mientras comian, Jesus tomo pan, lo bendijo, lo parti6 y, dan-
doselo a los discipulos, dijo: Tomad y comed, éste es mi cuerpo. Y
tomando un céliz y dando gracias, se lo dio, diciendo: Bebed de ¢l
todos, que ésta es mi sangre de la alianza, que sera derramada por
muchos para remision de los pecados. Yo os digo que no beberé
mas de este fruto de la vid hasta el dia en que lo beba con vosotros
de nuevo en el reino de mi Padre.

Entonces vino Jesus con ellos a un lugar llamado Getsemani
y les dijo: Sentaos aqui mientras yo voy a orar. Y tomando a Pedro
y a los dos hijos de Zebedeo, comenzo a entristecerse y angustiarse.
Entonces les dijo: Triste esta mi alma hasta la muerte; quedaos aqui
y velad comigo. Y adelantdndose un poco, se postrod sobre su ros-
tro, orando y diciendo: Padre mio, si es posible, pase de mi este ca-
liz; sin embargo, no se haga como yoquiero, sino como quieres tu,
y viniendo a los discipulos, los encontré dormidos, y dijo a Pedro:
(De modo que no habéis podido velar conmigo una hora? Velad
y orad para que no accedais a la tentacion; el espiritu esta pronto,
pero la carne es flaca. De nuevo, por segunda vez, fue a orar dicien-
do: Padre mio, si esto no puede pasar sin que yo lo beba, hagase tu
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voluntad. Y volviendo otra vez, los encontré6 dormidos; tenian los
ojos cargados. Dejandolos, de nuevo se fue a orar por tercera vez,
diciendo aun las mismas palabras. Luego vino a los discipulos y les
dijo: Dormid ya y descansad, que ya se acerca la hora y el Hijo del
hombre va a ser entregado en manos de los pecadores. Levantaos,
vamos; ya llega el que va a entregarme. (San Mateo, cap. 26, 1-2;
26-29; 36-46)

Dia 3°
Meditacion

De la imitacion de Cristo y desprecio de todas las vanidades
del mundo

Quien me sigue no anda en tinieblas (n., 8, 12), dice el Sefor.

Estas palabras son de Cristo, con las cuales nos amonesta
que imitemos su vida y costumbres, si queremos verdaderamente
ser alumbrados y libres de toda la ceguedad del corazon. Sea, pues,
nuestro estudio pensar en la vidade Jesus. La doctrina de Cristo
excede a la de todos los santos, y el que tuviese espiritu hallara en
ella mana escondido. Mas acaece que muchos, aunque a menudo
oigan el Evangelio, gustan poco de él, porque no tienen el espiri-
tu de Cristo. Conviéneles que procuren conformar con ¢l toda su
vida. ;{Qué te aprovecha disputar altas cosas de la Trinidad, si no
eres humilde, por donde desagradas a la Trinidad? Por cierto, las
palabras subidas no hacen santo ni justo; mas la virtuosa vida hace
al hombre amable a Dios. Mas deseo sentir la contricion, que saber
definirla.

Si supieses toda la Biblia a la letra y los dichos de todos los
filosofos, ;qué te aprovecharia todo sin caridad y gracia de Dios?
Vanidad de vanidades, y todo vanidad, si no amar y servir solamen-
te a Dios. Suma sabiduria es, por el desprecio del mundo, ir a los
reinos celestiales. Vanidad es, pues, buscar riquezas perecederas
y esperar en ellas. También es vanidad desear honras y ensalzarse
vanamente. Vanidad es seguir el apetito de la carne y desear aque-
llo por donde después te sea necesario ser castigado gravemente.
Vanidad es desear larga vida y no cuida,: que sea buena. Vanidad
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es mirar solamente a esta presente vida y no prever lo venidero.
Vanidad es amar lo que tan presto se paso: y no buscar con solicitud
el gozo perdurable.

Acuérdate frecuentemente de aquel dicho de la Escritura: No
se harta la vista de ver ni el oido de oir (Eccl., 1, 8). Procura, pues,
desviar tu corazon de lo visible y traspasarlo a lo invisible, porque
los que siguen su sensualidad manchan su conciencia, y pierden la
gracia de Dios. (Imitacion de Cristo, libro 1, cap. 1)

Dia 4°
Meditacion

Evangelio de San Mateo:

Después de crucificarlo, los soldados sortearon sus vestidu-
ras y se las repartieron; * y sentandose alli, se quedaron para custo-
diarlo. 3" Colocaron sobre su cabeza una inscripcion con el motivo
de su condena: «Este es Jesus, el rey de los judios». * Al mismo
tiempo, fueron crucificados con ¢l dos bandidos, uno a su derecha
y el otro a su izquierda.

% Los que pasaban, lo insultaban y, moviendo la cabeza,
40 decian: «Tu, que destruyes el Templo y en tres dias lo vuelves
a edificar, jsalvate a ti mismo, si eres Hijo de Dios, y baja de la
cruz!». *' De la misma manera, los sumos sacerdotes, junto con
los escribas y los ancianos, se burlaban, diciendo: ** «jHa salvado
a otros y no puede salvarse a si mismo! Es rey de Israel: que baje
ahora de la cruz y creeremos en él. ** Ha confiado en Dios; que ¢l
lo libre ahora si lo ama, ya que ¢l dijo: “Yo soy Hijo de Dios”».
También lo insultaban los bandidos crucificados con él. ot 27, 36-44)

Del Camino Real de la Santa Cruz.

Esta palabra parece dura a muchos: Niégate a ti mismo, toma
tu cruz, y sigue a Jesus.

Pero mucho mas duro sera oir aquella postrera palabra: Apar-
taos de mi, malditos, al fuego eterno. Pues los que ahora oyen y si-
guen de buena voluntad la palabra de la cruz, no temeran entonces
oir la palabra de la eterna condenacion.

Esta senal de la cruz estara en el cielo, cuando el Sefior ven-
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dré a juzgar.

Entonces todos los siervos de la cruz, que se conformaron
en la vida con el crucificado, se llegaran a Cristo juez con gran
confianza.

Pues que asi es, ;por qué teméis tomar la cruz, por la cual se
va al reino?

En la cruz esta la salud, en la cruz la vida, en la cruz esta la
defensa de los enemigos, en la cruz esta la infusion de la suavidad
soberana, en la cruz esta la fortaleza del corazon, en la cruz esta el
gozo del espiritu, en la cruz esta la suma virtud, en la cruz esta la
perfeccion de la santidad.

No esté la salud del alma, ni la esperanza de la vida eterna,
sino en la cruz. Toma, pues, tu cruz, y sigue a Jesus, e iras a la vida
eterna. El vino primero, y llevé su cruz y murio en la cruz por ti;
porque tu también la lleves, y desees morir en ella. Porque si mu-
rieres juntamente con El, viviras con El. Y si fueres compafiero de
la pena, lo seras también de la gloria.

Dia 5°
Meditacidn

Oracion de Santo Tomas de Aquino para prepararse a la
Santa Misa:

Aqui me llego, todopoderoso y eterno Dios, al sacramento
de vuestro unigénito Hijo mi Sefor Jesucristo, como enfermo al
médico de la vida, como manchado a la fuente de misericordias,
como ciego a la luz de la claridad eterna, como pobre y desvalido
al Sefior de los cielos y tierra.

Ruego, pues, a vuestra infinita bondad y misericordia, tengais
por bien sanar mi enfermedad, limpiar mi suciedad, alumbrar mi
ceguedad, enriquecer mi pobreza y vestir mi desnudez, para que
asi pueda yo recibir el Pan de los Angeles, al Rey de los Reyes, al
Sefior de los sefores, con tanta reverencia y humildad, con tanta
contricioén y devocion, con tal fe y tal pureza, y con tal proposito e
intencion, cual conviene para la salud de mi alma.

Dame, Sefior, que reciba yo, no sélo el sacramento del Sacra-
tisimo Cuerpo y Sangre, sino también la virtud y gracia del sacra-
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mento jOh benignisimo Dios!, concededme que albergue yo en mi
corazon de tal modo el Cuerpo de vuestro unigénito Hijo, nuestro
Sefior Jesucristo, Cuerpo adorable que tomo de la Virgen Maria,
que merezca incorporarme a su Cuerpo mistico, y contarme como
a uno de sus miembros.

jOh piadosisimo Padre!, otorgadme que este unigénito Hijo
vuestro, al cual deseo ahora recibir encubierto y debajo del velo en
esta vida, merezca yo verle para siempre, descubierto y sin velo, en
la otra. El cual con Vos vive y reina en unidad del Espiritu Santo,
Dios, por los siglos de los siglos. Amén.

De La Bondad Y Caridad De Dios, Que Se Manifiesta En
Este Sacramento Para Con Los Hombres.

El Alma:

Sefior, confiando en tu bondad y gran misericordia, vengo
yo enfermo al médico; hambriento y sediento, a la fuente de la
vida; pobre, al rey del cielo; siervo, al Sefior; criatura, al Criador;
desconsolado, a mi piadoso consolador. Mas ;se donde a mi tanto
bien, que Tu vengas a mi? ;Quién soy yo para que te me des a Ti
mismo? ;Como se atreve el pecador a comparecer delante de Ti?
Y Tu ;como te dignas de venir al pecador? Tu conoces a tu siervo,
y sabes que ningun bien tiene por donde pueda merecer que Tu le
hagas este beneficio. Yo te confieso, pues, mi vileza, reconozco tu
verdad, alabo tu piedad, y te doy gracias por tu extremada caridad.
Pues asi lo haces

conmigo, no por mis merecimientos, sino por Ti mismo, para
darme a conocer mejor tu bondad; para que se me infunda mayor
caridad, y se recomiende mas la humildad. Pues asi te agrada a Ti,
y asi mandaste que se hiciese; también me agrada a mi que Tu lo
hayas tenido por bien. jOjalad que no lo impida mi maldad!
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Dia 6°
Meditacion

Del Amor De Jesus Sobre Todas Las Cosas.

Bienaventurado el que conoce lo que es amar a Jesus, y des-
preciarse a si mismo por Jesus. Conviene dejar un amado por otro
amado, porque Jesus quiere ser amado sobre todas las cosas. El
amor de la criatura es engafioso y mudable, el amor de Jesus es fiel
y durable. El que se llega a la criatura, caera con lo caedizo; el que
abraza a Jesus, afirmara en El para siempre. Ama a Jesus y tenle por
amigo, que aunque todos te desamparen, El no te desamparara ni
te dejara perecer en el fin. De todos has de ser desamparado alguna
vez, ora quieras o no.

Ten fuertemente con Jests viviendo y muriendo, y encomién-
date a su fidelidad, que El solo te puede ayudar, cuando todos te
faltaren. Tu amado es de tal condicion, que no quiere consigo admi-
tir a otro, mas El solo quiere tener tu corazon y como rey sentarse
en su propia silla. Si ti supieses bien desocuparte de toda criatura,
Jesus morard de buena gana contigo. Hallaras casi todo perdido
cuanto pusieres en los hombres, fuera de Jesus. No confies ni estri-
bes sobre la cafia vacia; porque toda carne es heno, y toda su gloria
caera como flor de heno.
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Dia 7°
Meditacion

De La Familiar Amistad con Jesus.

Cuando Jesus esta presente, todo es bueno, y no parece cosa
dificil: mas cuando esta ausente, todo es duro. Cuando Jesus no
habla dentro, vil es la consolacion: mas si Jesus habla una sola pa-
labra, gran consolacion se siente. ;| No se levanté Maria Magdalena
luego del lugar donde llord, cuando le dijo Marta: El Maestro esta
aqui y te llama? ;Oh bienaventurada hora, cuando el Sefior Jests
llama de las lagrimas al gozo del espiritu!

iCuan seco y duro eres sin Jesus! jCuédn necio y vano si co-
dicias algo fuera de Jestus! Dime, ;/no es este peor dafo, que si todo
el mundo perdieses?

(Qué puede dar el mundo sin Jesus? Estar sin Jesus es grave
infierno: estar con Jesus es dulce paraiso. Si Jesus estuviere con-
tigo, ningin enemigo podréa danarte. El que halla a Jesus, halla un
buen tesoro, y de verdad bueno sobre todo bien. Y el que pierde a
Jests pierde muy mucho, y mas que todo el mundo. Pobrisimo es el
que vive sin Jesus, y riquisimo es el que esta bien con Jesus.

Muy grande arte es saber conservar con Jesus, y gran pruden-
cia saber tener a Jesus.

S¢é humilde y pacifico, y serd contigo Jesus; s¢ devoto y so-
segado, y permanecera contigo Jesus. Presto puedes echar de ti a
Jesus, y perder su gracia, si te pegas a las cosas exteriores. Si des-
tierras de ti a Jesus y le pierdes, jadonde iras? ;A quién buscaras
por amigo? Sin amigo no puedes vivir contento, y si no fuere Jesus
tu especialisimo amigo, estards muy triste y desconsolado. Pues
locamente lo haces, si en otro alguno confias y te alegras. Mas se
debe escoger tener todo el mundo contrario, que estar ofendido con
Jests. Pues sobre todo tus amigos sea Jestis amado singularisima-
mente.
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